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●趣味● ・ゴルフ → 9月は仕事が忙しく練習があまり出来ませんでした。

・スポーツ観戦全般 → 10月は、ボクシング・サッカー・野球・ゴルフと見るものが多くて大変です。

・散歩 → ロッキーは1日4回散歩に行きます。朝が私の担当です。
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●しげちゃん新聞の由来● 子供のころ、ご近所さんや友達に「しげちゃん」と呼ばれていました。毎月1回発行します。

ご縁をいただいたあなたに笑顔をお届けする 2018年10月発行 第8号

「笑顔を繋げていこう」

小林材木店の三代目

です。まだ先代が

社長ですが、素直

で明るい性格で

皆に可愛がられて

います。

祭りが大好きな

山下塗装さん、

面倒見がよく私が

起業するときも

建設組合を世話し

てくれました。

皆さんが嫌いな白蟻・

鼠・蜂等、虫や小

動物の消毒及び

駆除が専門の

湘南ＯＢＤ消毒の

大久保さん。ゴルフが上手です。

我が家に

近い所に

住んでいる、

ボストン・テリア

のタビ君です。

ロッキーが挨拶しても反応なし、

でも散歩の途中でロッキーを

待っているときもあります。

一番よく会う友達です。

運動会やスポーツ
に最適のシーズンです。気持ち
の良い季節に体を動か
して、健康について
考えてみるきっかけ
にしたいですね！

10月
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