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●趣味● 15年前に中断していたゴルフを、去年の10月から始めました。まずはまっすぐに飛ぶように練習しています。

旅行（最近は行けてないです）、スポーツ観戦、愛犬と一緒に散歩
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●しげちゃん新聞の由来● 子供のころ、ご近所さんや友達に「しげちゃん」と呼ばれていました。

昔を思い出して照れくさいのですが、このタイトルにしました。毎月1回発行します。

しげちゃん新聞に
同封した大きな名刺
をご覧になり「私も同じ寅年よ」とお話
頂いたN様より、塗装工事のご依頼があ
りました。車もないのでカーポートも撤去
してほしいとの事でしたが、アルミの本体

はまだしっかりして
いるので、屋根を
外してゴーヤの
グリーンカーテン
をご提案しました。
ネットを張り、プラ

ンター2台に2株ずつ違う種類のゴーヤを
植えました。たくさんゴーヤが出来るのが
楽しみです。

日曜日の散歩は
いつもより遅い時間
に行くので、ロッキー
が私の顔を舐めて起こしに来ます。
今日は、上の公園で久しぶりに

「ハク君」に会い
ました。でも、
ロッキーが近づ
いても一点を見
つめています。
ロッキーも同じ方

を見つめているので
すが、その先を見て
も何もありません。
犬にしか見えない
何かがいるのかな
・・・？？
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といえば、鯉のぼりです。
滝を登る鯉のように（中国の故事
に由来）、勢い良くまた健康に子供

が成長できるようにという
願いを表しています。
鯉のぼりのように、健やか
に過ごしたいですね。

5月

ハク君
なにか見てます 中長ゴーヤあばしゴーヤ

白ゴーヤ
マイルドな味わい

一般的なゴーヤ 夏バテ防止
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